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Нейрогимнастика – это комплекс упражнения для мозга

 Головной мозг — это сложная структура, 
состоящая из двух полушарий, отвечающий 
за конкретные виды деятельности. 

 Правое контролирует и регулирует
координацию, творческие способности,
пространственное восприятие и способности
к гуманитарным наукам.

 Левое полушарие контролирует и регулирует  Левое полушарие контролирует и регулирует 
способности к точным наукам, анализу, а ещё 
отвечает за речь и логику.

 Работу обоих полушарий мозга координирует мозолистое
тело, представляющее собой разветвлённую систему
нервных волокон. Задача мозолистого тела — связывать
оба полушария, помогая мозгу работать как единое целое.



Регулярное выполнение нейрогимнастических 
упражнений приносит ребенку пользу:

 улучшает функции долгосрочной памяти;
 обеспечивает более быстрое восприятие и обработку

информации, которая поступает из окружающего мира;
 повышает физическую и умственную работоспособность;
 снижает утомляемость; снижает утомляемость;
 активирует мыслительную активность тех центров

головного мозга, которые отвечают за реализацию
когнитивных функций;

 развивает творческие способности ребенка, позволяя
открыть скрытые таланты.



Рекомендации при выполнении нейрогимнастики

 Регулярность — главное правило успешного укрепления
мозолистого тела.

 Длительность комплекса упражнений 5-7 минут.

 Следует постепенно усложнять упражнения. В зависимости от
общих способностей ребёнка и его потребностей можно ускорять
темп движений, менять действия местами, комбинировать.темп движений, менять действия местами, комбинировать.

 Главное — качество, а не продолжительность и количество.

 Перед изучением каждого нового упражнения взрослый должен
повторить движения сам, а затем проконтролировать
повторяющие действия ребёнка, чтобы избежать ошибок.



Нейродинамическая гимнастика

1. Мануальный (ручной) – это специальные игры и
упражнения, позволяющие повысить способность
мозга к интегрированной работе. Под кинестетических
импульсов от руки, а точнее от пальцев, включается
механизм «единства мысли и движения».механизм «единства мысли и движения».

При регулярном выполнении специальных движений
образуется большое количество нервных волокон,
связывающих полушария головного мозга в единую
систему.



Упражнение
«Цветные пальчики»
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Межполушарные доски


