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АННОТАЦИЯ  

 

КОРРЕКЦИОННО – РАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА  

педагога-психолога «Вместе веселее» 

 по развитию коммуникативной и эмоционально-волевой сферы 

дошкольников 
 

Дошкольный возраст, по определению А.Н.Леонтьева - это «период первоначального 

фактического склада личности». Именно в это время происходит становление основных 

личностных механизмов и образований, определяющих последующее личностное развитие. 

Развитие эмоционально-волевой сферы является не только предпосылкой успешного 

усвоения знаний, но и определяет успех обучения в целом, способствует саморазвитию 

личности.  

В процессе развития ребенка меняются его взгляды на мир и отношения с 

окружающими. Способность ребенка сознавать и контролировать свои эмоции возрастает. 

Никакое общение, взаимодействие не будет эффективным, если его участники не способны, 

во-первых, «читать» эмоциональное состояние другого, а во-вторых, управлять своими 

эмоциями. 

Понимание своих эмоций и чувств является важным моментом в становлении 

личности растущего человека. Развиваются тесно связанные друг с другом эмоциональная 

и мотивационная сферы, формируется самосознание. Однако, замыкаясь на телевизорах, 

компьютерах, дети стали меньше общаться со взрослыми и сверстниками, а ведь общение 

в значительной степени обогащает чувственную сферу. Современные дети стали менее 

отзывчивыми к чувствам других. Неумение владеть выразительными средствами тела 

снижает умение ребенка взаимодействовать с окружающим миром. Поэтому работа, 

направленная на развитие эмоциональной сферы, очень актуальна и важна. 

Высокий уровень эмоциональных нарушений у детей указывает на необходимость 

создания целостной здоровьесберегающей среды в образовательном учреждении. В связи с 

этим одним из важных направлений деятельности ДОУ является обеспечение 

качественного психолого-педагогического сопровождения, позволяющего не только 

преодолеть возникающие трудности в процессе воспитания и обучения, но и предотвратить 

их. Эти важнейшие задачи могут успешно решаться в условиях ДОУ. 

Коррекционные задачи требуют более детальной проработке в связи с тем, что 

большинство детей, имеют сочетанные нарушения, т.е. помимо эмоциональных трудностей 

у ребенка может быть задержка психического развития, общее недоразвитие речи и т.д. Все 

это требует от специалистов комплексного подхода к вопросам психолого-педагогического 

сопровождения такой категории детей. 

Основными задачами коррекционного сопровождения ребенка по данной программе 

являются, во-первых, коррекция отклонений в эмоционально-волевом развитии на основе 

создания оптимальных возможностей и условий для развития личностного и 
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интеллектуального потенциала ребенка и, во-вторых, профилактика нежелательных 

негативных тенденций личностного и эмоционального развития. 

Данная программа была разработана на основе изучения методической литературы 

и личного профессионального опыта педагога-психолога ДОУ, которая направлена на 

коррекцию эмоционально - волевой сферы дошкольников. В основу программы положена 

программа И.А Пазухиной «Давай познакомимся! Тренинговое развитие и коррекция 

эмоционального мира дошкольников». В программе используются игры и упражнения по 

коррекции эмоционально-волевой сферы следующих авторов: И.А.Пазухина, С. В. 

Крюкова, Н. П. Слободяник, Н. Л. Кряжева, О. В., Хухлаева, Н.И.Монакова, Т.А.Крылова, 

А.Г.Сумарокова, О.В.Баженова, М. И., Чистякова. 
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